
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၂:၁၅          Colossians 2:15         10/27/2024 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ ပန   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤလ လ ပ ဲ့ၤပ ဲ့ၤလ  ပဒ  ံာ်ပဒါလ န ီ ံာ်သီးတပ့ၤအအ  ံာ်”  

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ-‘လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ်, ပတမ  ံာ်ထဲပ ့ၤဒ ီးန ့ၤတ ံာ်တခါဧ ့ၤဘ ံာ်’ 
၁. ပမ  ံာ်တ ံာ်လ လ ပ ဲ့ၤပ ဲ့ၤလီ့ၤလီ့ၤဆီဆီလ ခရှံ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါဝဲလီ့ၤဆီ 

• ဟံန   ့ၢ်က ံ ့ၢ်(လ ဟ  ့ၢ်လ ့းအက   ့ၢ် apekduomai )တ ့ၢ်ကတ ိၤတဖ   ့ၢ် အံိၤ တဘ ့ၢ်တ ့ၢ်က  ့းအီိၤနတီဘ ဘီ ့ၢ်, တ ့ၢ်မ ဖ စီိၤပီလ ့း 
က  ့းဝ အဆ ကတ  ့ၢ်ဖ အံိၤလီိၤ. အခီပညီန   ့ၢ်မ  ့ၢ်”ဘ  ့ၢ်လီိၤက ံ ့ၢ်” မ တမ  ့ၢ် “ပ ့ၢ်တ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်.” စီိၤပီလ ့းသ စ  ့ၢ်ကီ့းတ ့ၢ်ကတ ိၤတဖ   ့ၢ်အံိၤ ဖ  
ကလီီး. ၂:၁၁ လ သ့းစီဆ ံအတ ့ၢ်က ့းတရံ့းသ့း, ခရံ ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ့ၢ်တ  ့ၢ်က ံ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် က ့းတ  ့ၢ်က ံ ့ၢ် တ ့ၢ်ဒ ့းဘိၤလ ပတ ့ၢ်အ  ့ၢ်မ အပ ိၤတဖ ့ၢ်; ဒီ့း 
လ  ကလီီး. ၃:၉, တ ကဒါက ိၤလ  ကလီ့း. ၂:၁၀. ပတ ့ၢ်လ တ ့ၢ်ပ  ိၤလီိၤလီိၤဆီဆီလ အအ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်န ့ၢ်လ ခရံ ့ၢ်အပ ိၤ(ကလီ့း. ၂:၁၀), 

န   ့ၢ် ကက ့းဒ ့းန   ့ၢ်ဘ ့ၢ် တ ့ၢ်ကတ ိၤလ ိၤလီိၤဆီဆီန   ့ၢ်လီိၤ.  
• လ န ီ ံာ်သီးန   ံာ်(အတအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒီ့းအစုဘ ့ၢ်, ၁၁), ခရံ ့ၢ် ဘ  ့ၢ်လီိၤက ံ ့ၢ်(ဟံန   ့ၢ်က ံ ့ၢ်) မု ့ၢ်ကီိၤလံ ့ၢ် အတ ့ၢ်စ ကမီိၤ တ ့ၢ်အဒ  ့ၢ်အခ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်(၁၅, 

ကလီ့း. ၁:၁၃,၁၆). 
• ခရံ ့ၢ်န   ့ၢ်မ  ့ၢ်န ီ ့ၢ်န ီ ့ၢ်ယ ိၤ, ဒီ့းမ  ့ၢ်န ီ ့ၢ်န ီ ့ၢ်ပ ိၤကညီ, န  ဆ  ့ၢ်ခံကလု ့ၢ် အအ  ့ၢ်လ ပ ိၤတဂိၤအပ ိၤ (ကလီ့း. ၂:၉). ဒ့ၢ် အမ  ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်ပ ့ၤကညအီသ ီး, 
ခရံ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဝဲပတ ံာ်လ ပစီလ ပဘ ံာ်ခီဖ  သ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်, ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် အတ ့ၢ်ဒ ့းဘ့းတအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်(ဧ ိၤ. ၄:၁၅). 

မ  ံာ်ကီ့ၤလှံ ံာ်လ ပစီ ခရံ ့ၢ်လ ပ  ့ၢ်မု ့ၢ်ကန အပ ိၤ(မ့း. ၄:၃), ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် ဘ ့ၢ်ဃ ့ၢ်က ံ ့ၢ်အသ့း(မ  ့ၢ်လ ခရံ ့ၢ်မိၤန ိၤ)(လ ိၤ. ၄:၁၃).မ  ံာ်ကီ့ၤလှံ ံာ် 
လ ပစီ ခရံ ့ၢ်လ ကထီဒါ ထ  ့ၢ်စုညါ, ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် မု ့ၢ်ကုိၤလံ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မိၤန ိၤအီိၤကဒီ့းအသီတဘ လီီိၤ(မ့း. ၁၆:၂၃). တ ့ၢ်ဆ ကတီ ့ၢ် လ  
တ ့ၢ်ခံ့းတ ့ၢ်န ့ၢ်အတ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ကမီိၤန   ့ၢ်ဟ ဝ , ဒီ့း မ  ံာ်ကီ့ၤလှံ ံာ် နု ့ၢ်လီိၤလ စီိၤယ ဒိၤအသ့းဒီ့း ဟ  ံာ်လီ့ၤက ှံ ံာ်/ဆါလီ့ၤက ှံ ံာ်  ခရံ ့ၢ်(လ ိၤ. ၂၂:၃, 

၄၈, ၅၃). ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် လ ထ  ့ၢ်စုညါအလ ိၤန   ့ၢ် ခရံ ့ၢ် ယီ ့ၢ်တံ ့ၢ် မု ့ၢ်ကီိၤလံ ့ၢ်(၁ မ ိၤ. ၃:၁၅, ယ ိၤ. ၁၂:၃၁). 
• မု ့ၢ်ကီိၤလံ ့ၢ်အသ့း တ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ကမီိၤ လ အအ အသီဒီ့း ဖ ့းဘ ဃ ့ၢ် ခရံ ့ၢ်အတ ့ၢ်သ  ့ၢ်စ ိၤသ့းစ ိၤ ဒ့ၢ် ဆ ကိၤအသ ့းန   ့ၢ်, ခရံ ့ၢ် ပ ့ၢ်တ  ့ၢ်, 
ဘဘ ့ၢ်လီိၤက ံ ့ၢ်ဝ  တစ ိၤသ့းန   ့ၢ်လီိၤ(စကိၤ. ၃:၁-၅).  

၂. ခရှံ ံာ် မ့ၤန ့ၤ ပဒ  ံာ်ပဒါ အတ ံာ်သီးဖ ှံအမူီး 
• လ ကမ   ့ၢ်, ပ ိၤဂီ ့ၢ်မု ့ၢ်(လ ဟ  ့ၢ်လ ိၤအက   ့ၢ်န   ့ၢ် parrhesia) အခ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်န   ့ၢ် မ  ့ၢ်တ ံာ်သီးဒူ မ  ့ၢ်တ ့ၢ်န ့ၢ်န   ့ၢ်လီိၤသ့း. 
• တ ့ၢ်ဒု့းန  ့ၢ်လ အလီိၤဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်သ့း( လ ဟ  ့ၢ်လ ိၤအက   ့ၢ်န   ့ၢ်deigmatizo)ထီဘ န   ့ၢ် အခီပန   ့ၢ် မ  ့ၢ် တ ံာ်ဒ ီးန ဲံာ်လီိၤ.  
• မ့ၤန ့ၤမ့ၤဃ ံာ် အဝ သ  ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်အဖီခ  ့ၢ်(လ ဟ  ့ၢ်လ ့းအက   ့ၢ် thriambeuo) တ ဘ ့ၢ်ဃ့းလ  တ ့ၢ်တ  ့ၢ်လ  ့ၢ်မု ့ၢ်ပ  ိၤဒီ့း တ ံာ်သူ ံာ်ဖ ှံသီးည ီ
မ  ံာ်လ ပ ့ၤလ အမ့ၤန ့ၤတ ံာ်, ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မိၤမ  ့ၢ်ဆ ့း ပ ိၤလ အဃ ့ၢ်က ံ ့ၢ်လ တ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ကမီိၤ လ  ပ ိၤမိၤန ိၤတ ့ၢ်. တ ့ၢ်ကတ ိၤတဖ   ့ၢ်အံိၤ 
ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်သ စ  ့ၢ်ကီ့းအီိၤလ  ပ ိၤလ  အစ  ့ၢ်က ိၤန ့ၢ်က ိၤတ ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လီိၤ(၂ ကရံ ့ၢ်. ၂:၁၄; ကလီ့း. ၁:၂၁).  

၃.တ ံာ်မ့ၤန ့ၤ လ ထီ ံာ်ပ ဲ့ၤထီ ံာ်ခရှံ ံာ်မ့ၤဝဲ ဖဲထူ ံာ်စ ညါအလ ့ၤ  
• ခရံ ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ဝဲဆ  ဝဲတ ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်(ယ ိၤ. ၁၀:၁၈; ၁၉:၁၁; ၁ ကရံ ့ၢ်. ၁:၂၃), ဒ့ၢ်အမ  ့ၢ်ပ ိၤလ အတ လီိၤတ ့ၢ်တဂိၤ, 
ပ ိၤလ အက  ့ၢ်ထ  ကဟုကယ ့ၢ်တ ့ၢ်တဂိၤ, ဒီ့းကစ ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်အကစ ့ၢ် (ကလီ့း. ၁:၁၆-၁၇; ၂:၆, ၉). 



•  တ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်ထီ ့ၢ်ဘါထီ ့ၢ် ကလ ့းန   ့ၢ် မ  ့ၢ်တ ့ၢ်လ အနါစ ိၤ(ကလီ့း. ၂:၁၈; ရ . ၁:၂၂, ၂၅). 

• ခရံ ့ၢ်စံ့းဝ ဖ ထ  ့ၢ်စုညါအလ ိၤန   ့ၢ်   “တ ့ၢ်လ ထီ ့ၢ်ပ  ိၤထီ ့ၢ်လံ!”(ယ ိၤ. ၁၉:၃၀;  ကလိၤ. ၆:၁၄). 

• ပဘ ့ၢ်က  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်မ ့းဒံ့း, ဂု ့ၢ်ကန ဒီ့း  တ ့ၢ်လီတ ့ၢ်ဝ ိၤ အတ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ကမီိၤ(ကလီ့း. ၂:၈; အ ့း. ၆:၁၂), 

ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်အဝ သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မိၤန ိၤအီိၤ( ရ . ၈:၃၇-၃၉).  

• ပဆ ထ  ့ၢ်ဒံ့း ပ ိၤလ အအ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ထီ ့ၢ်က ိၤခံစုတစုအသ ့း, ပတ ့ၢ်ကမ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ပ  ့ၢ်က ံ ့ၢ်-ပက ပ ိၤသဘ ျ့, 
ပမ  ့ၢ်ပ ိၤမိၤန ိၤတ ့ၢ်လ ခရံ ့ၢ်အပ ိၤ.  

 


